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Arkitekt Panu Kaila, for ett livsverk som spridare av information om byggnadskultur och om
hiavdvunna byggmetoder.

Arkitekt Panu Kaila (f. 1939) belonas for sin livslanga insats som spridare av information. Han har gjort
en omfattande och fortjanstfull karridr som forskare och lirare i imnen som byggnadskultur och
traditionella byggmetoder, samt som produktiv och uppskattad skribent 1 dessa amnen. Sérskilt berémd
ar han for sina gedigna kunskaper om restaurering och konservering av byggnadsverk, och han ir en
omtyckt foredragshallare 1 amnet. Arkitekt Kaila dr ocksa en internationellt erkind specialist och
auktoritet nir det giller trihusarkitektur och konserveringsteknik.

Under sin linga karridr har Kaila hunnit undervisa i alla arkitektskolor i Finland, likasa utomlands, bl.a. 1
Italien, Norge och Japan. Bland 6vriga internationella insatser kan nimnas expertuppdrag for
UNESCO och f6r ICCROM (det internationella institutet for restaureringsbygge) samt arbete inom
ICOMOS (det internationella radet f6r bevarande av monument). En tjugoarig karridr pa Museiverket
har gett Kaila inte bara enorm expertis nir det giller traditionella malningsmetoder utan ocksa praktiskt
kunnande, genom att han sjilv studerat och experimenterat fram mingder av tekniker och recept.

Panu Kaila har ocksa konstant och outtréttligt delat med sig av sina kunskaper om traditionellt bygge
och om restaurering. Férutom i en mingd kravande, specialiserade expertuppdrag har Kailas kunskaper
ocksa uppmarksammats pa ett bredare plan i form av tidningsartiklar och tv-program. Hans inflytande
ir betydande bland professionella och studerande pa arkitekturens omride, men hans liror har ocksa
tagits vil emot bland helt vanliga anvindare och konsumenter, i form av praktiska kunskaper och
erfarenhet i anslutning till traditionellt byggande.

Kailas populira och allmint spridda bécker om trahusbygge, sirskilt om malningen av trdhus, som
Kevdt toi maalarin. Perinteinen nlkomaalans (2000) och dess kompletterande delar Kesdlli tiitd teki maalari
(2008) samt Maalari maalasi taloa. Julkisivujen varibistoria (2009) kan ses som vigvisare till hallbar och
konstnirligt 16dig byggnadskultur. Hans verk Talotobtori. Rakentajan pikkujdttildinen (1997) var nominerad
till priset Fakta Finlandia, och arkitekten-forfattaren gar sedan dess allméint under namnet Husdoktorn.

Panu Kaila har dven tidigare tilldelats statens informationspris, det statliga priset for arkitektur och
samhallsplanering, det statliga konstpriset samt en mangd pris for enskilda verk. Dock ar det forst nu
som han belonas for sin omfattande livsgirning som spridare av information.

Arkitekt Panu Kaila har skapat sig en framstaende position som samhillsdebattor och -paverkare. Han
har dristat sig att skarpt kritisera det pa senare decennier sa allminna rivningsraseriet och olika illa
genomtinkta restaureringsatgirder, och han har pa det viset starkt bidragit till bevarandet av den gamla
finlindska byggnadskulturen och de kunskaper som éterstar. Som foresprikare f6r traditionellt
byggande och bevarandet av de gamla traditionerna har han lyckats ateruppvicka hantverkets prestige
och bruket av trd. Trd ar for finlindarna ett levande, ndstan heligt material, men som Husdoktorn sa
ofta papekar, ska det ocksa skétas som nagot levande — det maste fa andas.
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Milaren/konstniren Tom Bjorklund och filosofie kandidaten Seppo Vuokko, for verket
Mammutin aika. Elimaa jadkaudella (Tammi)

Boken Mammmutin aika av konstniar Tom Bjorklund och faktaforfattaren Seppo Vuokko tar sina lasare till
den senaste istiden, till mammutmarkerna, tundran och bergstrakterna. Allt levande under istiden, bade
flora och fauna, lever upp 1 bokens medryckande texter och de fascinerande illustrationerna. Boken
lyckas ta fram istiden infor ldsaren och visar att de allra flesta av de istida arterna lever kvar och i sjilva
verket d4r mycket bekanta for oss, lat vara att det inte lingre finns mammutar. Boken visar oss ocksa
minniskorna under istiden och det dryftas i vilken méan de paverkade livsmiljéerna, och pa vilka sitt
minniskorna bidrog till att vissa arter dog ut, medan andra klarade sig fram till nutiden. Bokens tema
aterknyter till nutiden: trots att istiderna visar att var varlds klimat manga ganger forindrats, sa r det
minskliga inflytandet pa naturens biodiversitet och klimatet nagonting enastiaende.

Verket av Bjorklund och Vuokko ir en estetisk njutning och medryckande lasning. I illustrationerna
kombineras vetenskapliga fakta med konstnarliga uttryck, och tack vare dem ér boken ocksa litt
tillgdnglig f6r barn. Som helhet dr boken ett yppetligt konstnirligt och vetenskapligt verk.

Professor Sirkka-Liisa Kiveld, for verket Depressiosta tasapainoon. Hyvi elimd idkkiina
(Kirjapaja) samt fér expertis, med uttryck for stark inlevelse och férstielse, betriffande
aldrandet och aldringsvard

Professor Sirkka-Liisa Kiveld dr en framtridande foresprakare for aldringsvard med kvalitet. Hon tog
likarexamen 1971 och disputerade 1983. Hon verkade linge inom praktiskt lakararbete pa sjukhus och 1
hilsocentraler innan hon vaxlade 6ver till den akademiska banan som liarare och forskare. Sedan 4r 2000
har hon varit professor 1 allmin medicin vid Turun Yliopisto.

Kivelds specialomrade dr geriatrisk forskning och aldrande. Hon har mangsidigt behandlat alderdomen,
1 sina funktioner som lirare, forskare och sakkunnig. Parallellt med arbetet har hon gjort utredningar
om éldrevarden och forfattat mangder av artiklar, lirobocker och allmint informativa verk. I sitt verk
Depressiosta tasapainoon. Hyvd eldma iikkddnd beskriver Kiveld inte bara depressionen, dess symptom och
behandling, utan dir ingar rad och anvisningar, bade for de aldrande sjilva och f6r deras anhériga, om
hur vilbefinnandet frimjas.

Som debattor 1 samhallet har Kiveld oavlatligt forsvarat vikten av att information och sakkunskap liggs
till grund f6r beslutsfattandet, utbildningen och det praktiska omsorgsarbetet. I centrum f6r hennes
budskap dr medborgarnas ritt till en god alderdom.

Redaktér Anna-Lena Laurén for fortjanstfullt arbete som journalist och forfattare.

Trots sin ungdom ar Anna-Lena Laurén en mangsidig journalist och forfattare, som har arbetat bade
inom tryckta medier och i radio/tv. Hon har hittills i sin girning i stor utstrickning inriktat sig pa
Ryssland och det typiskt ryska, och f6r det har hon — tack vare gedigen kinnedom om ryska spraket
och kulturen — utmirkta férutsittningar. Under de senaste dren har Laurén vidgat sin sfir till Kaukasus,
och hon har skrivit en mingd intressevickande kolumner om aktuella fragor i regionen. Dessa dmnen
har ocksa varit féremal for fortjanstfulla radio/ tv-reportage av Laurén, medan hon var Yleisradios
Moskvakorrespondent.
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Lauréns bok De dr inte kloka, de dér ryssarna (2008, pa finska 2009) ger insiktsfulla inblickar 1 den ryska
folksjilen och livet i det moderna Ryssland. I boken I bergen finns inga herrar - om Kankasien och dess folk
(2009) tar Laurén oss till Kaukasus, dir hon kunnigt beskriver de olika republikerna i regionen. Anna-
Lena Lauréns starkaste sida dr hennes formaga att gora triffande analyser av de omraden och
minniskor som hon beskriver. Hon har visat exceptionell ga-pa-anda och uthillighet 1 insamlingen av
material, och hon har férmagan att fora fram sina fakta pa ett frascht, ofta humoristiskt satt.

Anna-Lena Lauréns verksambhet ir informationsspridning i ordets bista bemairkelse: hon ger sina lisare,
tittare och ahorare information av ett slag som annars skulle ga dem forbi.

Professor (emeritus) Ismo Lindell f6r verket Sihkén pitkid historia (serien Otatieto,
Gaudeamus)

Sdbkin pitkd historia av professor emeritus Ismo Lindell vid Aalto-universitetets tekniska hogskolan ar
en pitla i ansprakslost omslag, en levande och mangfacetterad berittelse om den tekniska utvecklingen
under tva artusenden, i somliga fall rentav dnnu lingre tillbaka i historien. Boken innehaller nya r6n f6r
tekniskt bevandrade, men samtidigt 4r den medryckande lidsning dven for humanister.

Tekniken 4r en viktig del av historien, men i den historiska forskningen och populariseringen har
tekniken ofta uppmirksammats mindre dn den fortjanar. I Sahkin pitkd bistoria relaterar Lindell askadligt
hur naturliga fenomen, som i tiden nirmast var forstroelse for vilbestallda, efter hand har blivit till
enorm betydelse for minskligheten. Vigen fran upptickt till gingbara 16sningar har dock varit ling,
flera decennier, ibland sekler. Pa utvecklingens vig har det forekommit sttestenar, manskliga tragedier
och hjiltedad. Uppfinningarna har i tiden férknippats med kommersiella intriger och manipulationer,
precis som i vira dagar.

Lindell lyckas visa ldsarna att manga uppfinningar som vi uppfattar som ganska moderna i sjilva verket
har gamla rétter, 1 vissa fall vildigt gamla. Manniskorna forr i tiden hade faktiskt tillgang till betydligt
mer avancerad teknik dn vi kanske forestaller oss. Vara forfader satt ingalunda i mérkret 1 sina
r6kporten: en parta i en hallare kunde ge ljus som femtio vaxljus, men att halla ljuset brinnande var
ganska arbetsdrygt, liksom som sa mycket annat i gangna tider.

Illustrationerna i Sabkon pitkd historia ir ocksa varda att noteras. De ér pa en gang enkla, eleganta och
chosefria, sa de gor sig utmirkt vil till bokens text.

VD Pekka Mustonen, professor Pertti Mustajoki och professor Matti Hannuksela, for
webbtjinsten Terveyskirjasto.fi

Terveyskirjasto.fi ir en hilsorelaterad informationstjanst som dr fritt tillgdnglig. Tjinsten tillhandahéller
tillférlitlig, obunden och vetenskapligt belagd information om hilsa och sjukdomar.

Terveyskirjasto dr uppbyged med 38 databaser och 6ver 10 000 separata artiklar. Den mest anlitade
databasen idr likarboken I dakdrikiria Duodecim, som ger visentlig hilsorelaterad information och
hinvisningar till datatjinstens 6vriga material och till andra tillf6rlitliga kéllor.

Antalet anvindare av Terveyskirjasto tilltar hela tiden. Ar 2009 fick webbplatsens sidor 7,4 miljoner
bestk och 6ver 2 miljoner artiklar 6ppnas vatje manad. Terveyskirjasto.fi ir en vilkind och uppskattad
webbtjanst. Dir ingar linkar till tjdnster av andra betrodda aktorer i hilso- och sjukvardssektorn, bl.a.
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till 6ver 300 kommunala hilsovardssajter. Tjanstens innehall har integrerats ocksa som en del av
servicen Terveysportti, avsedd for proffs inom hailsovarden.

VD Pekka Mustonen, professor Pertti Mustajoki och professor Matti Hannuksela har i avgérande grad
medverkat till utvecklingen, innehallet och uppritthallandet av webbtjinsten Terveyskirjasto.

Redaktor Jarmo (Jake) Nyman, f6r sakkunnigt, vil underbyggt radioarbete samt f6r omsorger
om god finska

Redaktor Jake Nyman har redan i decennier ambitiost sammanstillt och presenterat information om
populirmusik och dess historia. Hans Yleisradiokarridr inleddes ar 1972, och sedan dess har han
producerat program pa samtliga finsksprakiga radiokanaler inom YLE. Till hans mest uppskattade
program under arens lopp hor Onnenpdiva, Pop eilen — tinddn, Kovan pdivin ilta och Rockradio.

Parallellt med radioarbetet 4r Nyman ocksa en produktiv forfattare av faktalitteratur. Han har skrivit
flera fakta- och uppslagsverk pa populirmusikens omrade. Bland dem kan nimnas bokserierna Rocktieto
1-3 (1979-82) och Onnenpdivi 1-2 (1989-95) samt den senaste, Kovan pdivin ilta: Rockin historiaa 45
kierrosta minuntissa (2009).

Jake Nyman intar en central stillning i den generation radioredaktorer som pa 1970-talet etablerade en
pa kunskaper och upplevelser baserade populirmusiksjournalism, som blivit utmirkande for
programutbudet i Finland. Jake kan sigas vara en levande encyklopedi inom populirmusik. Han har
skapat sina musikprogram med kritisk distans och ett journalistiskt grepp. Kdnnetecknande f6r Nyman
ar hans férmaga att lattfattligt och med inlevelse kombinera populirmusik fran olika epoker och att
formedla kunskapen om dessa till lyssnarna. Han har férmagan att stilla popkulturen i dess historiska
sammanhang och han belyser ocksa de olika foreteelsernas bakgrund. Likasa 4r Nyman en foresprakare
tor vardat och uttrycksfullt talsprak.

Filosofie doktor Mikko Ylikangas for verket Unileipda, kuolonvetta, spiidid. Huumeet
Suomessa 1800-1950 (Atena)

Dr Mikko Ylikangas’ verk Unileipdid, kuolonvettd, spiidia. Huumeet Snomessa 1800—1950 ar en askadlig
faktasamling om narkotikabruket i Finland. Ylikangas ér historiker och han har lyckats med att
kombinera klar framstillning med god kinsla f6r detaljer. Forfattarens omsorgsfulla bakgrundsarbete
kommer fram i form av textens sansade detaljrikedom, de exakta referenserna, textcitaten som belyser
tidsandan och dmnet, samt det grafiska materialet.

I det populirt hillna, massiva verket beskrivs hur de olika narkotiska medlen har hittat till Finland. Dir
ges ocksa en detaljerad bild av hur narkotikakulturen har férindrats under 150 drs tid. Likasa granskas
narkotikakontrollens uppkomst och utveckling samt Finland som arena for olaga narkotikahantering.
Ylikangas papekar den konflikt som uppstar mellan det lagliga bruket och missbruket. Under linga tider
var det hos oss alldeles méjligt att lagligt kpa morfin, kokain och heroin, fritt eller med enkla recept.
Samtidigt frodades den olagliga handeln med samma dmnen.

Ylikangas, som dr programchef inom Finlands Akademi, har redan i flera ar studerat narkotikans
historia. Hans verk Unileipda, knolonvettd, spiidid bygger pa ett stort och varierat killmaterial. Forfattaren
har samlat uppgifter ur justitievisendets, polisens och medicinalstyrelsens arkiv. Han viljer ocksa
skickligt utdrag ur den narkotikadebatt som forts i pressen, litteraturen och i krigsveteranernas
memoaret.
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Ylikangas skriver flytande och kunnigt. Trots det besvarliga amnet dr boken lattlist, rentav
underhéllande. Verket baseras pa forfattarens gedigna vetenskapliga expertis. I boken beskriver han
tortjansttullt utvecklingen 1 Finland, som en del av ett allmidneuropeiskt skeende.



